
プロフィール
埼玉県宮代町出身
日本大学文理学部体育学科 卒業
近畿大学九州短期大学(埼玉保育教育学院)保育士コース 卒業
聖徳大学大学院 児童学研究科修士課程 修了

経歴
FedEx
石川ミリオンスターズ
埼玉県内の中学校で教員（保健体育）
佐野日本大学短期大学 特任講師
社会福祉法人天神福祉会エール保育園園長 現在に至る

略歴
小学校4年生から野球を始め、プロ野球選手になることを志し、中学・高校・大学・社会人野球・独立リーグでプレー。
引退後は、埼玉県内の中学校で保健体育の教員として教鞭を執る中、子どもたちの体力低下や健康に関する様々な課題に直面。特に、テクノロジーの普及による
運動不足や不健康な食生活、睡眠不足などは深刻な問題となっている。さらに、学校の朝礼中に倒れる子ども，机に突っ伏すなど教室できちんと席に座っていること
ができない子ども，常に疲労を訴える子どもなど，必ずしも数値には表れないものの，明らかに以前とは異なる子どもの状況が見られた。
これらの経験から、子どもたちの健康な成長を支援するために保育士になることを決意し、子ども達の健康や成長に貢献したいと常に考えている。
そして、現在は、園長業務の他に保育士養成校の講師や保育士等キャリアアップ研修の講師などの講師活動も行い、自己研鑽に励む。

保有資格
・保育士資格
・幼稚園教諭免許状
・中学校教員免許状(保健体育)
・高校教員免許状(保健体育)
・修士（児童学）

社会福祉法人天神福祉会 エール保育園 園長
佐野日本大学短期大学 特任講師

板橋 秀憲

講師プロフィール

写真
似顔絵等

社会福祉法人
絆友会

社会福祉法人
絆友会

所属学会
・日本保育学会
・日本教育心理学会
・日本幼児体育学会
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