
   

 

 

１、研修の感想・学び（200 文字程度） 

 

 

 

 

２、今までの自分を振り返っての分析・考察(100 文字程度) 

 

 

 

 

 

３、今後どんな自分になっていきたいか・なるか（100 文字程度） 

 

 

 

 

 

４、施設に戻ってから実践すること(100 文字程度) 
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